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Infraktioner i dentinen

Hvad er en dentininfraktion?

En dentininfraktion er en revne i fandbenet inde under
emaljen, som kan fa tanden til at ggre ondt. En revne kan
drille bade patienten og fandleegen, fordi det kan veere
sveert at Ainde ud af, hvilken tand det er galt med. Revner

i tandbenet ma ikke forveksles med revner i emaljen,
som man kan se pa feendernes overflade. Emaljerevner
skal man ikke veere sa hekymret for. De findes i naesten
alle teender og er oftest helt uden betydning.

Hvordan fgles en dentininfraktion?

Nogle teender med revner meaerker man slet ikke. Men
nar en tand med revne begynder at gare ondf, maerkes
en let smerte, nar der tygges sammen pa noget hardt
eller sejt, fx en bredkerne eller en karamel.

Tilsyneladende sunde

taender med mindre
fyldninger. Den ene

! ger ondt en gang

imellem, nér der

tygges pd noget hérdt

eller sejt.

@ Ndr fyldningen er veek,
ses en tydelig revne i

tandbenet [dentinen).



, , Revner i tandbenet ma ikke
forveksles med revneri
emaljen, som man kan se
pa teendernes overflade.”

Tanden kan ogsa gere ondt, ndr der kommer noget
koldt pa den.

Der kan ga uger eller maneder mellem, at smerten
udlpses, fordi man uvilkarligt vil tygge "udenom” den
darlige tand. Det vil ofte vaere sveert at udpege, hvilken
tand det drejer sig om.

Kan tandleegen se en dentininfraktion?

Nej, udefra ser tanden sund og rask ud. Der er ofte en
fyldning i fanden, men tandleegen kan ikke se revnen,
for Fyldningen er fjernet - heller ikke pa et rentgen-
billede. Men en bideprpve med en seerlig bidepind kan
ofte afslgre, hvilken tand det drejer sig om. Lykkes

det ikke at Ainde revnen med hidepinden, kan det veere
npdvendigt, at man gar hjem og tygger noget mere
med den darlige side. Hvis det gor for ondtf, ma tand-
lzegen fjerne fyldningen i den mest misteaenkte tand for
at spge efter revnen.

Kan dentininfraktionen ga veek af sig selv?

Nej, en revne i en tand kan aldrig gro sammen igen.

Hvorfor opstar dentininfraktioner?

Der er flere arsager fil, at taenderne kan revne. Farst og
fremmest skyldes deft, at taeenderne bliver svagere
efter mange ars hardt arbejde. Man kan sige, at dentinin-
fraktioner er en form for treethedsbrud i teenderne.



Hvor opstar dentininfraktioner?

Revner kommer der, hvor en tand
er svagest. Det sker offest i en
kindtand, som er sveekket, fordi

der har veeret hul (caries) i tan-

den. Jo sterre fyldningen er, og

jo mindre tand der er tilbage, jo
lettere kommer der en revne.

| sjeeldne tilfeelde ses revner i
sunde, ubehandlede taender.

Hvad sker der, hvis en symptomgivende
dentininfraktion ikke behandles?

Tandens nerve kan tage skade, sa det i visse tilfzelde
bliver npdvendigt at rodbehandle tanden. Revner kan
ogsa fpre til, at tanden flaekker. Hvis der kun breaek-
ker en lille del af tanden, kan den bygges op igen. Men
flaekker tanden pa langs, skal den traekkes ud.

88 Mange drs tygning har
‘ belastet tanden, sé
den svageste del er
breekket af.

En revne i tandens tyggeflade udviklede sig til, at hele tanden
fleekkede pé langs og mdtte traekkes ud.



Hvornar skal dentininfraktioner behandles?

Mange mennesker gar rundt med revner i teenderne
helt uden at vide det og uden nogensinde at fa pro-
blemer med dem. Men begynder en tand at gere ondft,
sa skal der geres noget.

Hvordan kan tandleegen behandle en
dentininfraktion?

Nar fgrst tandlaegen har lokaliseret revnen, handler
det om at fa tanden holdt sammen (stabiliseret], s&
revnen ikke "giver” sig, nar man tygger. Har der kun
veeret en lille fyldning i tanden, kan tandlzegen forsege
at lime den sammen med en plastfyldning, samtidig
med at tyggefladen beslibes, s& den svage del af tan-
den ikke belastes for hardt.

Revner i en kindtand,
hvor der tidligere

har veeret en mindre

fyldning.

Tanden er her limet
sammen med en plast-
fyldning.

Har der veeret en stor fyldning i tanden, eller er fan-
den kraftigt belastet ved tygning, er det ngdvendigt
at seette noget rundt om tanden for at holde sammen
pa den. Det ggres bedst med en krone af fx guld eller
porcelen.



Revne ien lille
kindtand, hvor der
tidligere har veeret
en stor fyldning.

Her er revnen holdt

sammen med en

guldkrone.

Har tandnerven taget skade, skal tanden rodbehand-
les, fgr den endelige behandling udfgres.

| enkelte tilfeelde kan revnen veere sa uheldigt placeret,
at fanden fleekker pa langs, maske endda midt i behand-
lingsforlpbet, og sa er der kun ét at gore; nemlig at
traekke tanden ud.



Hvad kan du selv gere for at forebygge
revner i teenderne?

Revner i ubehandlede taender ses kun meget sjeeldent.
Derfor skal du fprst og fremmest undga at fa huller i
teenderne.

God mundhygiejne vil ogsa hjeelpe med til, at gamle
fyldninger holder leengere.

Udskiftning af fyldninger bar ske sa sjeeldent som
muligt, fordi der forsvinder lidt af tanden, hver gang en
fyldning udskiftes.

Har du meget stare fyldninger i dine kindteender, eller
skaerer du taender, kan det vaere en god ide at f& dem
repareret med et steerkere materiale end plast. Det
kan fx veere guld eller porcelaen.

Har du allerede én tand med en revne, er du ofte dispo-
neret for at fa revner i andre taender.

HUSK!

Har du en revne i en fand, der ger ondf, ma du have
talmodighed og indstille dig pa, at det kan tage tid og
veere forbundet med bade ubehag og omkostninger,
fpr tanden er feerdighehandlet.

Lyt til din tandleege og felg hans/hendes rad.
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